
   Sie begleitet uns im Hause im Monat November

Duftthema: 
stark harmonisierend, beruhigend, inspirierend, auch sinnlich-anregend

Rosaceae - Rosengewächse

Herznote


Herkunft: indien
Gewinnung: Wasserdampf-Destillation der Blüten 


Um 1 kg reines Rosenöl zu gewinnen, benötigt man 3500 bis 5000 kilo frisch erblühte und handgesammelte Rosenblüten, die in pflanzengerechter Destillation verarbeitet werden. 30 Rosenblüten ergeben ca. 1 Tropfen Rosenöl. 

Duftprofil: 
Rosenöl duftet weich, blumig, typisch-rosig, mit Honignote - doch je nach Herkunftsland und Gewinnungsart finden wir unterschiedliche 
Duftausprägungen:
Rose indisch - rosig, frisch, voll, blumig 
Rosen Attar - rosig, orientalisch, warm, blumig
Rosa alba - berauschend, rosig, zart
Rose marokkanisch Absolue - berauschend, elegant und frisch
Rose Bourbon - üppig, süß, betörend 
Rose bulgarisch - schwer, süß, reif 
Rose persisch - rosig, schwer, voll
Rose türkisch - voll, schwer, üppig 

 
Alle Rosenöle mischen gut mit: Sandelholz, Lavendel, Melisse, Neroli, Jasmin, Iris, Frangipani, Gewürznoten, Bergamotte, Zeder, Orange, Limette, Mandarine, Bitterorange

Verwendung: Ideales Öl für die Gesichts- und Hautpflege, in Körper- und Massageölen, in feinen Gesichtsölen oder auch in Babypflegeölen. Für Bäder, Kompressen, 1 Tr. pur als Naturparfüm oder Seelentröster.
Wir verwenden die Rose vorranig in der Sterbebegleitung!

Lesen Sie hierzu bitte meine Texte zum Thema Aromatherapie / Aromapflege & Sterbebegleitung!

Oder fragen Sie nach meinen Texten hierzu.


Aromatipp:

 
Sinnliche Fußmassage:


3 Tr. Sandelholz
2 Tr. Rose indisch
2 Tr. Palmarosa

auf 50 ml eines Basisöls geben und gut verschütteln.


Massieren Sie die Füße sanft und ausgiebig und träumen Sie von 1001 Nacht.

Einen schönen Herbst 2009 wünscht Ihnen herzlichst Ihre Sylvia Beneke.
